SAFRANBOLU BELEDIYESi
ZABITA MEMURU ALIMI UYGULAMALI SINAV PARKURU

SICRAMA TAHTASI

q_ ilk adim da adaylar jimnastik sigrama tahtasi tizerinden 4 kez saga,
e sola ¢ift ayakla sigrama hareketi yapacaktir. (Aday istedigi taraftan
\ ¥ ": sagdan veya soldan cift ayakla sicrama hareketine baslayabilir.)
‘ i Sigrama tahtasinin uzunlugu 2,5 metre, yliksekligi 40 cm, genisligi
15 cm dir.

LASTIK GECME

Lastik icinden gecme adiminda adaylar 6 adet “17 in¢” arag
lastiklerinin icerisinden her bir lastigin icerisinden tek ayakla
basarak gececektir. Lastikler capraz olacaktir.

AGIRLIK TASIMA
2X15Ke
Bu adimda adaylar 30 Kg (15x2) agirhgindaki iki agirhk
ﬁ ﬁ @A A 9 torbasini, aralarinda 16 metre mesafe bulunan iki dubanin
disindan dolasarak tasiyacak ve agirliklari tasimaya basladigi
€ 16 Metre > noktaya atmayip, aldig1 noktaya nizami bir sekilde koyacaktir.

SAGLIK TOPUNA DOKUNMA

@ > 6 Metre S ® iki nokta arasindaki mesafe 6 metre olan ve yerde duran
toplardan 6nce kosu istikametinde bulunan ikinci topa,
< . sonra ilk topa ve tekrar ikinci topa dokunarak 3 kez dokunus
- — - yapacaktir. Saglk toplarina dokunma etabinda eller saglik

topuna mutlaka dokunacaktir.

SLALOM KOSUSU

[}

EEIVETSE FIVAY Slalom kosu etabinda 6 adet slalom ¢ubugu disindan
b " g dolasilarak tamamlanir. Cubuklar, diiz ve gapraz olarak 2.5
X i \ * metre araliginda olacaktir.
2.5 Met -~ 2.5 Metr: e
ENGEL
Son adimda 5 adet engel (Ustten atlanacak engel ylksekligi
50 cm, alttan gecilecek engel yiiksekligi 110 cm. ve iki ¢ita
ﬂ'm_ ﬂ- — ﬂ. arasindaki mesafe 200 cm’dir.) Ustiinden-altindan,
<> . Ustlinden-altindan ve son olarak Ustten olmak lizere engeller
m

gecilir ve kosarak bitis noktasi gecildiginde parkur
tamamlanmis olur.



Parkur Adimlari, ihlaller ve Ceza Puanlamasi

# Aday “BASLA” komutu ile baslama ¢izgisini gectigi anda siiresi baslayacaktir.

1.ADIM:

>

Jimnastik sigrama tahtasi tzerinden her bir eksik sigramasinin ceza karsiligi olarak bitis stiresine
(1) bir saniye ilave edilecektir.

» Tek ayakla yapilan sigrama hareketi sigrama olarak sayilmayacaktir.

»  Nizami sigrama hareketi; ¢ift ayakla sigramak suretiyle her iki ayagin sicrama tahtasinin diger tarafina gegmesidir.

»  Adayin sigrama tahtasindaki nizami atlayislari parkurda gorevli Belediye Personeli tarafindan sesli olarak agiktan sayilir.

»  Aday sigrama hareketlerinin hig birini nizami olarak yapmamasi durumunda diskalifiye edilerek elenecektir.

2.ADIM:

»  Her bir lastik igin, icerisine basmadan gegmemesinin ceza karsiligi olarak bitis stiresine (1) bir saniye ilave edilecektir.

»  Adayin bu istasyonu gegebilmesi igin lastiklerin en az bir tanesinin icerisine nizami olarak basmasi gerekmektedir.

»  Higbir lastigin icerisine basmadan gecen aday diskalifiye edilerek elenir.

3.ADIM:

»  Agirliklarla her iki dubanin arkasindan dolasarak agirhiklari aldigi noktaya birakmayan, iki duba arasindaki mesafeyi tamamlamadan eksik
birakan, herhangi bir mesafede agirlig1 birakan veya atan aday diskalifiye edilerek elenir.

»  Agirliklari aldigi noktadaki dubanin arkasindan dolasmadan geriye dénerek istasyonu tamamlayip agirliklari aldigi noktaya birakmayan
adaya ceza karsilig olarak 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

»  Agirlik adiminda belirtilen 16 metrelik alanin, herhangi bir mesafesin den etabi kisaltarak donerek etabi eksik birakan aday bu istasyonu
tamamlamamis sayilir ve diskalifiye edilerek elenir.

»  Dubalardan herhangi birini deviren adaya ceza karsiligi bitis stiresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

»  Aday agirliklari yere koymaz ve firlatirsa veya nizami olmayan bir sekilde koyarsa 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

4.ADIM:

»  Saglik toplarina dokunma etabinda eller saghk topuna mutlaka dokunacak olup her bir eksik dokunma igin ceza karsiligi olarak bitis
stiresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

»  Aday kosu istikametinde en uzaktaki ikinci topa ilk dokunusunu yaptiktan sonra geriye doniis yapmadan, diger etaba ge¢cmesi durumunda,
iki saglik topu arasindaki gidis-déntis-gidis mesafesini kat etmeyerek kendisine avantaj saglamasindan dolayi 4 (d6rt) saniye ve iki eksik
dokunmasindan dolayi 4 (dort) saniye olmak lzere adaya toplam 4+4=8 (sekiz) saniye ceza olarak verilir ve bitis stiresine eklenir.

»  Adayin topa dokunmasindan dolayi toplarin top haznesinden ¢ikmasi durumunda aday, topun pesinden degil topun bulunmasi gereken
hazneye dokunacaktir.

»  Aday kosu istikametindeki ilk topa dokunup veya higbir topa dokunmadan diger etaba gegmesi durumunda diskalifiye edilerek
elenecektir.

5.ADIM:

»  Her bir eksik gegis veya gubuk deviren adaya ceza karsiligi olarak bitis siresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

»  Slalom etabinda, ilk iki gubugun etrafindan dolagmadan Uglincl slalom gubugundan bagslayarak etabi tamamlayan adaya ceza karsiligi
olarak bitis stiresine 4 (d6rt) saniye ilave edilecektir.

»  Slalom etabinda, ilk dort slalom gubugunun arkasindan dolastiktan sonra son iki slalom gubugunun arkasindan dolasmadan diger etaba
gecen adaya ceza karsiligi olarak bitis stiresine 4 (dért) saniye ilave edilecektir.

»  Slalom gubuklarinin bulundugu parkuru hi¢ yapmadan gegmesi halinde aday, diskalifiye edilerek elenecektir.

6.ADIM:

»  Engel etabinda her bir eksik gegis, engeli hatali gegme, engelleri devirme ve dislrme igin ceza karsiligi olarak bitis stiresine 1 (bir) saniye
ilave edilecektir.

» Buistasyonu gegebilmek igin adayin engellerden en az bir tanesini nizami olarak gegmesi gerekmektedir. Aday engellerin higbirini nizami
gecmemesi durumunda diskalifive edilerek elenecektir.

»  Adayin parkuru tamamladiktan sonra engel etabindaki ¢italardan herhangi birinin devrilmesi veya yerinden ¢ikmasi durumunda adaya

ceza verilmez.

+ Fiziki Yeterlilik Parkuru icerisinde herhangi bir istasyonu yapmayan veya yapamayan aday elenecektir.

+ Adayin baslangic cizgisinden gecmesiyle birlikte baslatilan kronometre, adayin bitis ¢izgini gecmesiyle durur.
#+ Aday bitis cizgisinden net bir sekilde gegmesi halinde siire durdurulur.

+ Teknik bir arizanin disinda hicbir adayn fiziki yeterlilik parkuru sinavini tekrar yapmasina izin verilmeyecektir.

+ Adaylarin parkuru bitirme siirelerinde saliseler géz dniine alinmayacak yalnizca saniyeler baz alinarak bitirme siresi
olarak yazilacaktir.



14 Metre

Parkur Semasi ve Puan Tablosu
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